
材
料
（
2
人
分
）

家
と
家
族
の
健
康
を
考
え
る

建匠通信
第100号

寒
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。ま
す
ま
す
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

わ
が
家
の
旬
の
レ
シ
ピ

～
レ
ン
コ
ン
の
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
～

岡山市北区門前３９９－１
TEL:（０８６）２８７－７０３３

と
り
ひ
き
肉
・・・・・・・

ｇ

れ
ん
こ
ん
・・・

ｇ
（
皮
を
む
き
水
に
さ
ら
す
）

長
ネ
ギ
・・・・・・・・・・・

本(

み
じ
ん
切
り
）

片
栗
粉
・・・・・・・・・大
３

酒
・・・・・・・・・・・・・・・大
1

し
ょ
う
ゆ
・・・・・・・・・小
1

塩
コ
シ
ョ
ウ
・・・・・・・少
々

ご
ま
油
・・・・・・・・・・・少
々

サ
ラ
ダ
油
・・・・適
量

砂
糖
・・・・・・・・大
2

酢
・・・・・・・・・・・大
2

し
ょ
う
ゆ
・・・・・大
1

ケ
チ
ャ
ッ
プ
・・・・大
1

つ
く
り
か
た

①
れ
ん
こ
ん
は
半
分
を
み
じ
ん
切
り
、
残
り
は

す
り
お
ろ
し
て
ボ
ウ
ル
に
合
わ
せ
る

②
①
に
ひ
き
肉
、
長
ネ
ギ
、
☆
を
加
え
、
粘
り
が

出
る
ま
で
し
っ
か
り
ま
ぜ
、
一
口
大
に
丸
め
る

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
②
を
並
べ
る

箸
で
転
が
し
な
が
ら
7
～
8
分
焼
き
、

焼
き
色
を
つ
け
る

④
余
分
な
油
を
取
り
、
★
の
調
味
料
を
入
れ

火
に
か
け
、
煮
絡
め
る

⑤
皿
に
盛
り
、
お
好
み
で
白
ご
ま
を
か
け
て
完
成
！

株式会社 建匠㈱建匠HP
https://www.kensyo331.co.jp/

100

ちゃちゃっと
できる♪

1

2

☆れんこんは、すりおろし
とみじん切りを入れるの
で、ふわふわとシャキ
シャキの食感が
楽しめます😊

森の空箱スタート しています

建匠の新商品「森の空箱」

①健康→その家に暮らす家族に、
心身ともに充実した生活を
もたらすことのできる家

②環境→100年後の未来に
責任を持てる家

③資産価値→3世代に渡り
余裕のある維持管理が
可能な家

これら全てを可能にする家を
建匠が造ります。

新年の ご挨拶

昨年は大変お世話になりました
本年は、昨年発表させていただいた
「森の空箱」という新たな試みにも
挑戦しています。
工事に関連して、様々なイベントも
計画中です。
お客様に満足のいくサービスをお届
けできるよう、社員一同精一杯頑張
りますので、よろしくお願いいたします。

11
月
に
地
鎮
祭
を

行
い
ま
し
た

200

★

http://www.kensyo331.co.jp/

